
Ciudades Esponja: Un 
Nuevo Paradigma 
Urbano
Las ciudades esponja utilizan infraestructuras naturales para retener 
y filtrar agua de lluvia, reduciendo inundaciones y recargando 
acuíferos. Este modelo, liderado por Kongjian Yu y aplicado en más de 
70 ciudades chinas, ha demostrado reducir escurrimientos 
superficiales hasta en un 60 % con costos moderados. En México, el 
Parque Hídrico La Quebradora en Iztapalapa capta 60,000 m³ anuales, 
recupera el manto freático y ofrece espacios sociales.

Además, la agricultura regenerativa y la energía solar complementan 
esta visión, promoviendo sostenibilidad y resiliencia urbana y rural.
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Principios y Orígenes de 
las Ciudades Esponja

Retención en Origen
Uso de techos verdes, pavimentos permeables y jardines de lluvia 
para capturar agua desde el punto inicial.

Reducción de Velocidad
Bioswales y terrazas vegetadas que disminuyen la velocidad del 
escurrimiento y previenen inundaciones.

Almacenamiento Final
Humedales urbanos y parques inundables que actúan como depósitos 
temporales para el agua de lluvia.

Política Nacional China
Desde 2013, China impulsa que el 70 % de sus ciudades reciclen el 
70 % de la lluvia, con meta del 80 % para 2030.
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Impactos Medidos y Caso CDMX
Reducción de 
Inundaciones
En ciudades chinas como Ningbo y 
Wuhan, se han reducido las 
inundaciones hasta en un 60 % 
mediante proyectos piloto.

Restitución de Acuíferos
En Guangzhou, estanques enlazados 
desaceleran crecidas y ayudan a 
recuperar niveles freáticos.

Parque Hídrico La 
Quebradora
En Iztapalapa, este parque capta 
60,000 m³ anuales, restituye el 
acuífero y ofrece espacios 
culturales y educativos.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Agricultura Regenerativa en México
Prácticas Sostenibles
Rotación de cultivos, abonos 
verdes y mínimo laboreo 
aumentan la porosidad del suelo 
y retienen 30 % más agua.

Mejora en 
Rendimientos
Estas técnicas elevan la 
producción hasta un 25 % sin 
usar fertilizantes sintéticos.

Apoyo Institucional
ONGs y empresas como Bayer 
impulsan estas prácticas para 
enfrentar sequías recurrentes 
en México.
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Innovación Agrícola y Energías Limpias
Viñas del Vero
En España, usan tractores eléctricos 
y paneles agrivoltaicos que reducen 
30 % el uso de diésel y 25 % 
emisiones de CO¢.

Parque Fotovoltaico 
Cuyoaco
Con 200 MW y 730,000 paneles, 
abastece 120,000 hogares y reduce 
150,000 toneladas de CO¢ anuales en 
México.

Proyectos Rurales
"Luces de Esperanza" lleva energía 
solar a 7,000 personas en Oaxaca y 
Chiapas, mejorando educación y 
salud.
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Captación de Agua de Lluvia en Hogares
Isla Urbana
Ha instalado 20,000 sistemas en 
CDMX, recolectando 815 millones 
de litros y beneficiando a 
122,000 personas.

Reducción de 
Dependencia
Los hogares reducen su 
dependencia de pipas y 
disminuyen inundaciones locales 
con sistemas simples de 
captación.

Consumo Cubierto
Un tanque doméstico puede 
almacenar hasta 5 m³ diarios, 
cubriendo el 15 % del consumo 
urbano común.
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Factores de Éxito y Desafíos
Educación Comunitaria
Talleres y redes vecinales son clave para mantener y 
replicar sistemas de ciudades esponja.

Políticas Públicas
Se requieren subsidios y regulaciones para urbanismo 
verde que apoyen las metas al 2030.

Financiamiento Mixto
Alianzas público-privadas pueden cubrir inversiones 
millonarias sin sobrecargar al Estado.

Diseño Integrado
Combinar infraestructura gris y verde maximiza 
eficacia y reduce costos.
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Conclusión y Llamado a 
la Acción
La próxima década definirá si nuestras ciudades y campos se adaptan 
al ciclo natural del agua y la energía solar o continúan con sistemas 
insostenibles. Cada lluvia filtrada, cada surco regenerado y cada 
panel instalado construyen resiliencia.

La invitación es clara: unir esfuerzos para crear comunidades capaces 
de enfrentar los retos climáticos y transformar nuestros espacios en 
lugares sostenibles y habitables.
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